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Cancer Screening Programmes

NHS breast screening
Kham nghiém vu NHS

Muc dich cua t& roi nay la gi?

T& roi nay cho qui vi biét vé kham nghiém ung thw va. T roi nay c¢é muc dich gitp
qui vi lwra chon nén tham gia Chuong Trinh Kham Nghiém Vu NHS hay khéng.

Kham nghiém vu trong NHS la gi?

e Kham nghiém vi bang cach chup X quang dé phat hién té bao ung thw vu khi
khong thé nhin thiy hay cdm thay nhirng té bao ung thw nay vi ching qua nhd.

e Ky thuat chup X quang nay dwgc goi la chup nhi anh (mammograms).

e Ung thw va Ia loai ung thu thwéng gdp nhéat & phu nir va qui vi cang I&n tudi thi
cang co thé bi bénh nay. Kham nghiém vu gitp gidam bét t& vong do ung thw va.

Ai dwo'c kham nghiém vi va bao 1au mét 1an?

Hién théi chang tdi moi tat ca cac phu niy trong d6 tudi tr 50 va 70 dén kham nghiém
vU. Chung téi cho kham nghiém vi mdi ba ndm mét 1an va qui vi 4t nhan dwoc thw
moi di kham nghiém d4u tién trwde sinh nhat 53 tudi ctia qui vi. Néu qui vi trén 70
tudi thi chung t6i khéng givi thw mei cho qui vi, nhwng qui vi van cé thé di kham
nghiém méi ba ndm mét 1an. Qui vi chi can goi dién thoai cho ban kham nghiém dia
phwong cua qui vi va xin hen kham.

Chung téi da bat dau mé réng chwong trinh ctia ching téi d& mei cac phu ni & d6
tudi cudi tl tuan va cho dén 73 tubi.

B4t ké qui vi di kham nghiém vi hay khéng, néu qui vi lo I&ng vé mét van dé lién
quan dén vu, thi nén néi ngay véi bac si gia dinh ca qui vi.

Kham nghiém vu cé nhirng Igi ich gi?

¢ Kham nghiém dinh ky giup ngan ngtra t&¢r vong do ung thw vu.

e Kham nghiém c6 thé phat hién ung thw s&m, trwde khi qui vi biét dén sw hién hiru
cla bénh nay. Phat hién ung thu vi cang sé&m, thi co hdi sdng sét clia qui vi
cang cao.

e Néu phat hién ung thw vi sém, tredng hop qui vi cAn dwoc phau thuat cat bo va
(mastectomy) hoac hoa tri (chemotherapy) co 1€ it hon.

C6 phai kham nghiém vu bao gi& cling phat hién ra ung thw khéng?

Khéng. Mét sb té bao ung thw khdng hién ra trén nhi anh, va déi khi khéng nhan ra
dwoc ung thu. Bat ké nguwdi xem xét nhii dnh c6 ky nang tét thé nao, sw viéc nay van
c6 thé xay ra.
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Kham nghiém c6 ngan ngtra ung thw vu khéng?

Khéng. Kham nghiém chi phat hién ung thw néu ung thw da cé & do, nhung cé thé
phat hién ra ung thw & giai doan dau.

Puwoc kham nghiém c6 nhirng bat loi gi?

e Chup nhii &nh c6 nghia vu clia qui vi bi phoi nhiém mét lwgng nhd birc xa.

e Déi khi nhii anh tréng binh thwéeng, cho du cé ung thu & dé. Diéu nay dwoc goi la
két qua ‘am tinh gi&’ (false negative). Qui vi nén tiép tuc nhan biét vé vu (breast
aware, xem trang 3).

e DA4i khi nhi anh trong khéng binh thwdng va qui vi sé dwoc goi tré lai dé xét
nghiém thém, nhwng ung thu khéng c6 & dé. Diéu nay duoc goi la két qua
‘dwong tinh gid’ (false positive).

e Kham nghiém c6 thé phat hién ra ung thw dé réi dwoc chiva tri, néu khéng thi
subt cudc doi qui vi cd thé khéng phat hién ra ung thw do.

e Né&u qui vi di khdm nghiém, qui vi c6 thé cdm thay ban khoan hodc lo I&ng. Diéu
nay thwdng thwong chi trong mét khoang thdi gian ngén thoi.

T6i di kham nghiém & dau?

Tuy theo qui vi sinh séng & dau, kham nghiém vi thuwéng duwoc thuc hién tai mot
bénh xa, bénh vién dia phwong hoac mot ban kham nghiém Iwu déng. Trong thu maoi
cla qui vi sé cho biét qui vi can di dén dau. Néu qui vi can dwoc gitp d& (thi du nhw

qui vi 1a nguoi dung xe 1&n) hodc bubi hen ctia qui vi khéng thuan tién, xin hay goi
dién thoai cho ban kham nghiém do.

Viéc gi xay ra khi kham nghiém vua?

Kham nghiém vu chi do ni¥ nhan vién thwe hién. Qui vi chi phai céi quan do xubng
dén that lwng. Khi qui vi di kham nghiém xin dirng dung phan rém (talcum powder).
N nhan vién chup nhii anh cho qui vi sé hdi qui vi mét vai cau héi va sé giai thich
nhirng gi s& xay ra. Nhan vién do sé lan lwot dat mot bén va gitra hai cai dia dac biét
trén may chup nhi anh va chup hai tdm hinh ctia mdi bén vu. VU cla qui vi can duoc
ép chat gitra hai cai dia nay trong vai gidy dé chup nhii anh dwoc ré.

Chup nhii anh mét vai phat. Chuyén kham nghiém vu cla qui vi mét tdng cong
khodng nira tiéng dong ho.
Chup nhi anh co lam dau khéng?

Pa sb phu ni¥ cdm thay khong dé chiu khi chup nhii dnh. Mét sé phu ni¥ thi cdm thay
dau, nhwng chi trong vai giay théi. R4t it phu nir thy dau trong thdi gian 1au hon nhw
vay.

Téi l1ay dwoc két qua & dau?

Thw cho biét két qua cda qui vi s& dwoc gl vé dia chi nha cla qui vi ndi trong hai
tuan. Bac si gia dinh cla qui vi cling sé dwoc bao két qua cta qui vi.
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Téi chup nhii &nh c6 thé nhan duoc két quéa gi?

Pa sb phu ni c6 két qua kham nghiém binh thwong (nhi anh cho thy khéng cé dau
hiéu ung thw). Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia qui vi khéng thé bi ung thw vu,
cho nén qui vi van nén nhén biét vé vu (xem trang 3).

Khoang mét trong 20 phu nir dwo'c goi tré lai vi nhii anh ctia ho cho thdy can xét
nghiém thém. Truwéng hop nay xay ra thuwdng xuyén hon déi véi cac phu niv chup
nhi &nh lan dau tién. Diéu nay théng thwéng la vi ching téi khéng cé cac nhii anh
khac dé so sanh. Nhirng gi tréng béat thwdng trén nhii dnh d4u tién cla qui vi c6 thé
hoan hoan binh thwéng déi véi qui vi.

Chung t6i c6 thé xét nghiém nhiéu hon, ké& ca chup nhii anh thém, soi siéu am
(ultrasound scan) hoac sinh thiét bang kim (needle biopsy). Sinh thiét bang kim la
phuwong phap lay mét it mau té bao (chung téi cé thé dung phwong phap gay mé tai
chd dé 1am diéu nay). Chuang tai thwc hién cac viéc xét nghiém nay dé biét rd qui vi
c6 bi ung thw vu hay khéng.

Néu téi dwoc bao 1a bi ung thw vu thi sao?

Qui vi sé dwoc cham séc béi mét ban ung thw va chuyén khoa. Ho sé néi chuyén véi
qui vi vé chan doan cla qui vi, nhirng tro’ giup qui vi cé thé nhan dwoc va céac lua
chon vé chira tri ciia qui vi. Pa s bénh ung thu dwoc phat hién théng qua kham
nghiém v déu cé thé chiva tri thanh céng, nhung khéng phai bao gid ciing dwoc
nhw vay.

Sau khi kham nghiém, nhii &nh cla t6i sé& dwoc xt ly nhw thé nao?

e Chung t6i sé& gitr nhii anh clia qui vi trong thdi gian it nhat 14 tam nam.

e Chung t6i bat dau s dung k¥ thuat chup nhii anh sb. Chung t6i xem hinh chup
nhd anh trén man hinh may vi tinh va sé lwu tri¥ cac hinh nay dwdi dang mot hé
SO’ may vi tinh.

e Chung t6i xem lai dinh ky nhirtng hé so’ kham nghiém cta ching t6i d& chac chan
cung cap mdt dich vu tét cho qui vi. Cac nhan vién trong cac bd phan khac cua
dich vu y té c6 thé can xem hd so clia qui vi d& dam bao thuwc hién duwoc diéu
nay.

e Chuong trinh khdm nghiém clia ching téi kiém toan (kiém tra) dinh ky nhirng két
qua kham nghiém va céac viéc lam theo ddi. Néu qui vi mudn biét két qua cua
nhirng Ian kiém toan nay, hay lién lac ban kham nghiém cda qui vi.

e Néu qui vi can thém théng tin vé viéc lwu trir hd so cia NHS, qui vi cé thé goi
dién thoai cho NHS Direct theo s 0845 4647.

Nhan biét vé vu

Qui vi c6 thé bi ung thw va bt ci luc nao. Sy viéc nay co thé xay ra trong thdi gian
gitra cac budi hen kham nghiém va. Nhan biét vé vl cé nghia la hiéu biét vé co thé
cta chinh qui vi @& c6 thé sém phat hién thay dbi vé v néu cé. Nhirng diéu quan
trong nhat ma qui vi can biét vé sy nhan biét vé vu la tinh trang binh thwéng cta qui
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vi la nhw thé nao va bao ngay cho béc si gia dinh ctia qui vi biét mét khi qui vi nhan
thay co sy thay ddi nao doé.

Nhirng thay déi trong v qui vi cé thé khéng nguy hai gi, nhwng qui vi nén di kiém xét
ngay. Dwéi day la nhivng diéu qui vi can lwu y:

= bét ky khdi u, chd day lén hoac gb ghé;

= hinh dang thay ddi, nhw |a da nhan nheo hodc cé nut tron nhw déng tién;

= khé chiju hodc cdm thay dau; va

= num vu tiét dich, c6 ché da ndi d& ma khéng lanh, hodc ndm v thay déi vi
tri (hwéng vé mot phia khac hodc bj co vao).

Néu qui vi nhan thay c6 bat ky thay déi nao trong vi ctia qui vi ma khéng phai la binh
thwérng dbi véi qui vi, hay néi ngay véi bac si gia dinh cla qui vi.

Mot sb thdng k& ma qui vi co thé cdm thay hiru ich

Dwéi day la mot sé thdng ké vé phu niv trong tudi kham nghiém tai Vwong Quéc
Anh. Nhirng théng ké nay dwoc trich tir dir liéu cia Chwong Trinh Kham Nghiém
Ung Thu VG NHS tai Anh va hd so dang ky ung thw. Nhirng con sé nay hién gi¢ 1a
sw wéc doén dung nhat nhwng cé thé thay dbi theo thoi gian.

e Ung thw v la bénh ung thw thuwong thay nhat & phu ni. Tai Vwong Qudc Anh
mé&i ndm c6 khodng 46.000 trwérng hop ung thw via. C& 10 phu ni¥ bj ung thw va
thi c6 8 ngudi & dd tudi 50 va cao hon.

e Tai Vwong Qubc Anh mdi nam cé khoang 12.000 phu ni chét vi bénh ung thw
vu.

e Trong sbé cir 14.000 phu n&* dwoc kham nghiém dinh ky trong thei gian 10 nam,
thi c6 mot phu niv ¢ thé bi bénh ung thw vi ma sé chét vi birc xa khi chup nh
anh.

e Khoang 8 nguoi trong s6 1.000 phu nir dwo'c kham nghiém bi phat hién méc ung
thw vu.

e Trong s6 nhirng ngu®i nay, hai ngudi dwoc cho biét ho bi ung thu & giai doan
dau, dwoc goi la ung thu 6ng dan siva tai chd (ductal carcinoma in situ, goi tat la
DCIS). Chung t6i khong rd trwdng hgp DCIS nao sé tré thanh nguy hai, cho nén
chung téi chira tri cho nhirng phu nr nay.

e Né&u kham nghiém phat hién qui vi bi ung thw thi qui vi s& dwoc chiva tri. Pa sb
phu ni* dwoc chiva tri phdi hop bang cac cach khac nhau.

e Qui vi c6 thé duwoc phau thuat. Néu kham nghiém cho thay bi ung thw, khoang 7
nguoi trong sé 10 phu nir sé dwoc phau thuat cat khdi u (cat bd nhivng mé bij anh
hwéng) bang xa tri (radiotherapy). Khodng 3 ngudi trong s6 10 phu ni» sé dwoc
phu thuat ct bd va va dworc tai tao vi (breast reconstruction).
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e Qui vi c6 thé duwoc hoa tri (chemotherapy). Khodng 2 ngudi trong s 10 phu ni bi
phat hién mac ung thw vi sau kham nghiém dwoc chiva bang hoa tri.

e Trong s6 ctr 400 phu ni¥r dwoc kham nghiém dinh ky trong théi gian 10 nam, s
nguwoi bi chét vi ung thw va sé gidm bdt mot ngwdi. Diéu ndy cé nghia 14 tai Anh
mé&i ndm c6 khoang 1.400 phu nir tranh dwoc t&r vong do ung thw vu.

Thong tin va trg giup thém

Néu c6 bét clr cau héi gi, qui vi co thé:

e ndi v&i bac si gia dinh cla qui vi

e lién lac ban kham nghiém dia phwong clia qui vi

e truy cap vao trang mang ctia Chwong Trinh Kham Nghiém Ung Thw Vu NHS tai
www.cancerscreening.nhs.uk

e lién lac NHS Choices bang cach truy cap vao www.nhs.uk
e lién lac NHS Direct bang dién thoai s6 0845 4647

e tai xudng to roi Nhan Biét Vé Vi NHS (NHS Be Breast Aware) tai
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/be-breast-aware.html

e lién lac Health Talk Online tai www.healthtalkonline.org

e lién lac Cancer Research UK bang dién thoai s6 0808 800 4040 hoac bang cach
truy cap vao info.cancerresearchuk.org

e lién lac Breakthrough Breast Cancer bang dién thoai s6 08080 100 200 hoac
bang cach truy cap vao breakthrough.org.uk

e lién lac Breast Cancer Care bang dién thoai s6 0808 800 6000 hoidc bang cach
truy cap vao www.breastcancercare.org.uk.

Phat hanh b&i Bo Y Té phdi hop véi Chwong Trinh Kham Nghiém Va NHS, véi sy
cb van va hé tro clia Tap Thé Nghién Clru Gido Duc Chadm Séc So' Cép clia Hoi
Nghién Clru Ung Thu Vwong Québc Anh (the Cancer Research UK Primary Care
Education Research Group)
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Noi dung cla tai liéu nay c6 thé dwoc sao chép cho muc dich st dung ca nhan hodc
ndi bd dung ma khéng can c6 sw cho phép chinh thirc hodc dong & phi.

Néu can thém ban in ctia 4n phadm nay, hay truy cap vao www.orderline.dh.gov.uk va
nhac dén 403722/Breast Screening hodc lién lac:

DH Publications Orderline
Dién thoai: 0300 123 1002
Minicom: 0300 123 1003 (8gi®» sang dén 6gid chiéu, Thir Hai dén Thir Sau)
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Céc phién ban ngén ngir khac co san tai

www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/ia-02.html

www.cancerscreening.nhs.uk
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